Diabetes Mellitus: Suiker

e Type 1

—65.000 mensen
e Type 2

—600.000 + 250.000 die het niet weten
e Zwangerschapsdiabetes

— Leverancier van diabetes
e Andere vormen

—
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Type 2 diabetes

e Meest voorkomende vorm |
e Erfelijke belasting: genen |

e Insuline ongevoeligheid (resistentie)
+ Insulineproductie (loopt achter bij
de vraag)

e Overgewicht / bewegingstekort
- Schade aan bloedvaten
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Slecht nieuws en hindernissen

e Diabetes: 7 x 24 uur x 365= 8760 |
e Cardiovasculaire Killer
e Overgewicht en bewegingsaanpak
e Compliance: 10 pillen/dag

e Psychosociale aspecten zijn van grootste
belang in de diabetes/ glucoseregeling :

wat weten we daarvan?

nt-
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Goed nieuws:

— Uitkomsten van diabetes kunnen beter
door goede diabetes/glucoseregeling!

— Nieuwe medicamenten en combinaties
— Zelfcontrole en zelfregulering
— Educatie!
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Doelstellingen DIEP

e Ontwikkeling patiént gericht programma
dat: \

— zelf management mogelijk maakt en
educatie door hulpverleners ondersteunt

— voorbereidt op consultaties met zorgverleners

e Ontwikkeling en evaluatie van educatie strategie
die:
— zelf management en zelf redzaamheid
stimuleert

— toepasbaar is in dagelijkse praktijk
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DIEP is:

e een interactief diabetes- educatie-
programma |

* opgezet door het Academisch Ziekenhuis
en de Universiteit van Maastricht met
financiele en logistieke ondersteuning van
LifeScan, en de Johnson & Johnson

Health Connaction.
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Wetenschappelijk onderzoek toont aan
dat educatie van zeer groot belang is bij

de behandeling van diabetes.
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* DIEP is zowel bedoeld als educatie-
hulpmiddel voor de zorgverlener als voor

de patient met type 2 diabetes.

* Het programma maakt middels
gesproken tekst, plaatjes en animaties de
atient duidelijk hoe diabetes en de
ehandeling met het dagelijks leven zijn
verweven en hoe de patient daarmee kan

leren omgaan. |
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* In zijn of haar eigen tempo kiest de
patient in samenspraak met de
zorgverlener de onderwerpen die op

dat moment het meest aanspreken.
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Educatie met DIEP

e Patiént bepaald samen met |
zorgverlener te bespreken onderwerp

e Informatiebron is bij alle ~.
ehandelaars gelijk

e Informatie is 24uur per dag
beschikbaa =7

e Patiént bepaald zelf tijdstip en tempo

e Patiént stelt zelf haalbare doelen
s I[O] 1 ][A]B]E]T]E]S] o [1][N][TI[ER]AIC|TI V] E][F] o E]D][U]C]A[TI1]E] o [PR]O]G]R]AMMI[A]

e
—




Enkele uitgangspunten:
— DIEP is geen vervanging van de educatie van

de zorgverlener naar de patient, DIEP kan wel
het effect van de educatie verhogen

— leder hoofdstuk bestaat uit basisinfo en meer
gedetailleerde info

— De informatie wordt met spraak, ondersteund
door oplichtende kernzinnen, plaatjes en
animaties overgebracht

— Aan het eind van ieder hoofdstuk kan de patiént
het werkboek invullen om tijdens het volgend
bezoek met de zorgverlener te bespreken

— Alle medische termen, die in DIEP worden
gebruikt, worden verklaard en zijn eenvoudig
via een zoekfunctie terug te vinden in het ABC
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