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cognitie en diabetes

• wat is er aan de hand?

• bij welke patiënten?

• hoe gaat u er mee om? 





health.yahoo.com

www.bbc.co.uk

0
100



health.yahoo.com

www.bbc.co.uk

0
100

D
M

1
D

M
2



health.yahoo.com

www.bbc.co.uk

0
100

D
M

1
D

M
2



he
al

th
.y

ah
oo

.c
om

w
w

w
.b

bc
.c

o.
uk

0 100

DM1 DM2

• DM1 bij kinderen
• DM1 middelbare leeftijd
• DM2 ouderen



kinderen met DM1
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neuropsychologisch onderzoek

• verminderde prestaties
• vertraagde ontwikkeling
• effect meetbaar maar beperkt

Klinisch relevant?



school prestaties
sports mathematics
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Dahlquist et al Diabetologia 2007



sports mathematics

English Swedish

Dahlquist et al Diabetologia 2007

school prestaties



DM1 op middelbare leeftijd



 DM1 vs co DM2 vs co
General intelligence 20-35 35-50 
Attention 40-50 40-50 
Psychomotor speed 25-40 25-40 
Verbal memory 45-50 15-30 
Non-verbal memory 45-50 15-40 
Mental flexibility - executive function 25-35 15-30 
Visuospatial 35 35-50 
Language 45-50 45-50 
percentiles relative to controls 

Brands et al Diabetes Care 2005

cognitie bij DM1



18 jaar follow-up DDCT study

DCCT/EDIC Research Group: NEJM 2007
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volwassenen met DM1

subgroepen at risk



microvasulaire complicaties

• longitudinale studie DM1
• 7 jaar FU

• achteruitgang psychomotor speed
• ander domeinen stabiel

Ryan et al Diabetologia 2003
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microvasculaire complicaties

Wessels et al Diabetologia 2003



DM2 bij ouderen
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• decrements in 
– psychomotor efficiency
– executive function
– learning and memory

>65 yrs effect sizes 0.4 - 1.0 (p15-p35)
<60 yrs effect sizes <0.5

DM2 - cognitieve dysfunctie
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Stewart Diab Med 1999; Awad JCEN 2004



• verminderde prestaties
– psychomotor efficiency
– executieve functie's
– leren en geheugen

>65 jaar: effect sizes 0.4 - 1.0 (p15-p35)
<60 jaar: effect sizes <0.5

DM2 - cognitieve dysfunctie

Stewart Diab Med 1999; Awad JCEN 2004



DM2 – dementie



“any dementia”

Biessels et al Lancet Neurol 2006
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ziekte van Alzheimer



Biessels et al Lancet Neurol 2006

vasculaire dementie



brain imaging



DM2

cerebrale atrofie

• corticaal
• subcorticaal

• mediale temporaal kwab

Den Heijer Diabetol 2003

Den Heijer Diabetol 2003, Manschot Diabetes 2006
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infarcten OR 1.3 – 2.3

Den Heijer Diabetol 2003

Van Harten Diabetes Care 2006, Den Heijer Diabetol 2003, Manschot Diabetes 2006



DM2

cerebrale atrofie

infarcten OR 1.3 – 2.3

witte stof afwijkingen

Den Heijer Diabetol 2003

Van Harten Diabetes Care 2006, Den Heijer Diabetol 2003, Manschot Diabetes 2006



DM2: risicofactoren



Manschot Diabetes 2006

DM2: HbA1 - cognitie

p<0.05



Manschot Diabetes 2006

DM2: atherosclerose*

* history stroke, MI, vascular surgery
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samenvatting



DM1
impact on cognition

risk factors

Biessels et al Lancet Neurol 2008
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DM2
impact on cognition

risk factors

Biessels et al Lancet Neurol 2008



DM2
impact on cognition

risk factors

Biessels et al Lancet Neurol 2008
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implicaties praktijk
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