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(Transmurale) verwijsafspraak
diabeteszorg

Kortdurende begeleiding bij insulinetherapie

door  diabetesverpleegkundige

a. Instellen op Flexibele Insuline Therapie (FIT) inclusief 

zelfregulatie en zelfmanagement

b. Na maximaal 3 maanden terugverwijzing.

c. Huisarts blijft behandelaar

d. Mogelijkheid voor de praktijkondersteuner om aanwezig te 

zijn bij de consulten.



Hoe zijn de afspraken bij u in de 

regio?



(Transmurale) verwijsafspraak 
diabeteszorg 

Eenmalig advies/verstrekking van informatie

door diabetesverpleegkundige

a. Advies over zelfregulatie met (ultra)kortwerkende insuline 

bij patiënt die 1-2 dd insuline gebruikt in bijzondere 

omstandigheden, bv. reizen of prednisongebruik.

b. Informatie over zwangerschap en diabetes bij 

zwangerschapswens

c. Informatie over insulinepomptherapie



Hoe zijn de afspraken bij u in de 

regio?



Casus 

- Man, 65 jaar jong.

- Dhr. is ingesteld op 2 dd mixinsuline.

- Dhr. geniet sinds 3 maanden van zijn pensioen

- Dhr. komt bij u op controle en vertelt u dat hij (over 3 weken) samen 
met zijn vrouw 3 maanden naar hun zoon in Australië gaat. 

- Na dit bezoek wil het echtpaar nog 1 maand gaan rondreizen in Nieuw 
Zeeland.

- Dhr. vraagt u om reisadviezen.

- U heeft hier geen ervaring mee.



Wat is uw beleid?

• U maakt een afspraak over 1 week en leest u in de tussentijd bij.

• U stelt meneer in op 4 maal daags insuline. 

• U verwijst meneer voor eenmalige advisering over zelfregulatie met 

(ultra)kortwerkende insuline naar de diabetesverpleegkundige.

• U verwijst meneer voor eenmalige advisering over zelfregulatie met 

(ultra)kortwerkende insuline naar de diabetesverpleegkundige, en u

bent zelf aanwezig bij dit consult. 

• U verwijst meneer voor instellen op Flexibele Insuline Therapie 

(FIT) inclusief  zelfregulatie en zelfmanagement naar de 

diabetesverpleegkundige.



Overwegingen

- De wensen van uw patiënt.

- De tijdsbesteding.

- De drempel naar de diabetesverpleegkundige.

- Uw kennis over reisadviezen bij diabetes.

- Uw wens om uw patiënt zelf te willen helpen.



Bedankt voor uw interactie!!!


