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Redactioneel
Dit is de eerste uit-

gave van de nieuwsbrief van de Neder-
landse Diabetes Federatie. Door middel van
deze nieuwsbrief willen wij onze leden en
buitengewone leden elk kwartaal op de
hoogte stellen van de activiteiten van de
NDF en van berichten uit de diabeteswe-
reld. Indien u ideeën heeft voor kopij of ex-
tra informatie wenst, kunt u contact opne-
men met het bureau van de federatie.

In deze nieuwsbrief:
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Op 14 november, werelddiabetesdag,
heeft de NDF samen met het Dia-
betesfonds en de Diabetesvereniging
Nederland het manifest 'DIABETES,
SLUIPENDE VOLKSZIEKTE'
aangeboden aan mw. Tineke Netelen-
bos, voorzitter van de vaste kamer-
commissie voor VWS, in aanwezigheid
van verschillende kamerleden.

Vervolgens werd het manifest aangeboden
aan de heer J.I.M. de Goeij, Directeur Gene-
raal Volksgezondheid van het ministerie van
VWS.
In dit manifest, dat op politici en beleidsma-
kers is gericht, wordt gewezen op de om-
vang van het probleem, de onderbehande-
ling en onderdiagnose en op de mogelijk-
heden die er feitelijk zijn om 'Goede diabe-
teszorg', het doel van de NDF, daadwerke-
lijk te geven. Tenslotte is een persconferen-
tie gehouden waarbij de actiepunten van
het manifest zijn toegelicht. Het manifest is
aan NDF leden en buitengewone leden toe-
gezonden.

IVM: in 2000 al
ruim 482.000 men-

sen met diabetes en
65.000 nieuwe patiënten
per jaar.
Op 21 november is het RIVM rapport
'Gezondheid op koers? Volksgezond-
heid Toekomst Verkenningen 2002'.
De aantallen mensen met diabetes zijn
hierin helaas weer verder omhoog bij-
gesteld.
In het rapport wordt
op basis van epide-
miologisch onder-
zoek aangegeven
dat er in 2000 al
482.000 mensen
met diabetes in ons
land waren en wordt
het aantal nieuw
gediagnosticeerde
patiënten per jaar op
65.000 geschat.
Meer informatie op www.rivm.nl .
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lgemene leden-
vergadering

Op 23 november werd de Algemene
Ledenvergadering gehouden. Besloten
werd het voorgestelde werkplan 2003
en de bijbehorende begroting goed te
keuren.
Naar aanleiding hiervan werd gediscussieerd
over de huisvesting van de NDF. In de ko-
mende periode wordt de huisvesting binnen
het bestuur verder besproken.
De heer Jaap Maljers, directeur van Alant
Medical / Plexus Medical Group
(www.plexus.nl), gaf een presentatie over zijn
visie op de gezondheidszorg en diabetes in het
bijzonder. De heer Maljers is als directeur van
Plexus verantwoordelijk voor productontwikke-
ling en acquisitie, waarbij hij werkzaam is op
het snijvlak van het publieke en private do-
mein. Hij presenteerde ondermeer zijn visie
hoe binnen het Alant concept diabeteszorg
wordt ontwikkelt. Een centraal thema hierbij is
het leveren van zorg die logistiek vaak te com-
plex is in de eerste lijn, maar te simpel voor de
2e lijn die zich op high-tech richt.

 rotocol medica-
menteuze behande-
ling diabetes melli-

tus type 2

De NDF heeft zich teruggetrokken uit
de werkgroep van het College voor
Zorgverzekeringen (CVZ) die als op-
dracht had een protocol voor de medi-
camenteuze behan-deling van diabe-
tes mellitus type 2 op te stellen. De
werkgroep is een aantal keer bijeengeweest.
Dit heeft geresulteerd in een aantal concepten
van het protocol. Het bestuur van de NDF zag
onvoldoende terug van haar standpunten en
heeft vervolgens uitgebreid overlegd met CVZ.
Een aantal van door de NDF aangedragen be-
zwaren en suggesties is verwerkt, maar een
belangrijk punt daarbij was voor de NDF dat
het protocol als raamwerk naar de toekomst
moest dienen. Echter, naast inhoudelijke ver-
schillen bleek dat de concepttekst van het
protocol door CVZ reeds werd gebruikt als

zijnde definitief en zijnde geaccordeerd door
zowel patiëntenvereniging en beroepsgroepen.
Daarnaast bleek dat besluiten over vergoe-
dingen reeds werden gekoppeld aan dit
conceptprotocol dat hierdoor elke functie
als raamwerk naar de toekomst verloor. Dit,
tezamen met het oneigenlijk gebruik van de
nog niet door alle leden van de commissie
geaccordeerde tekst, heeft het bestuur
doen besluiten geen verdere medewerking
te verlenen aan de totstandkoming van dit
protocol.

NDF Richtlijnen
en Adviezen
voor goede di-
abeteszorg
‘Van papieren richtlijnen
naar de dagelijkse prak-
tijk" is de subtitel van het

NDF beleidsplan. Voor 'Goede diabe-
teszorg' zijn en blijven  richtlijnen het
uitgangspunt. Herziening waar nodig
en uitbreiding is een van de activitei-
ten. In 2003 zal een nieuwe NDF bundel
Richtlijnen en adviezen voor goede diabetes-
zorg worden uitgebracht, maar zal vooral ook
aandacht aan implementatie worden gegeven.
In de nieuwe bundel zullen in elk geval de vol-
gende extra richtlijnen worden opgenomen:

• De zorgstandaard voor diabetes.
• Kinderen en adolescenten;
• Post -authorization Studies;
• Vroege opsporing van diabetes.

Tevens wordt gewerkt aan een richtlijn diabe-
teszorg in verpleeg- en verzorgingshuizen.

NDF zal in gesprek treden met het Kwaliteits-
instituut CBO te Utrecht, de NHG, de NIV en
de Orde van Medisch Specialisten om de mo-
gelijkheden voor samenwerking en financiering
te bezien voor na 2003.

IKD-PROJECT krijgt
geen vervolg: RVVZ-
project afgewezen.
De NDF ontving bericht dat het aange-
vraagde project voor Regionaal geor-
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ganiseerde 'GOEDE DIABETES-
ZORG' niet is gehonoreerd. Een belang-
rijk doel van het NDF beleidsplan is het imple-
menteren van goede diabeteszorg. Richtlijnen
alleen zijn niet genoeg. Hiertoe voorzag de
NDF dat op regionaal niveau diabeteszorg
moest worden opgezet die uitging van be-
staande succesvolle zorg en zo kon worden
'uitgerold'. Hoewel het IKD project nooit tot die
fase is gekomen wilde de NDF op deze wijze
verder (zie beleidsplan). Daartoe is een project
ingediend, ondersteund door de verschillende
partijen die  het IKD vormden: VWS, IGZ,
Zorgverzekeraars Nederland en de NDF, bij de
stichting RVVZ. Het RVVZ is een fonds ont-
staan uit de overgebleven gelden van de re-
servevoorzieningen vrijwillige ziekenfondsver-
zekering. Het bestuur van de stichting wees
het project af op basis van het feit dat er naar
hun idee reeds voldoende projecten op dit ge-
bied werden geregeld door verzekeraars en er
te weinig 'steun vanuit het veld' zou bestaan.
Het NDF bestuur betreurt dit besluit en bezint
zich op andere manieren om op regionaal ni-
veau naar goede diabeteszorg te komen. Re-
guliere goede diabeteszorg in plaats van pro-
jecten vereist immers goede regionale afspra-
ken en coördinatie.

:Nieuwe stan-
daard op
komst

Er komt een nieuwe standaard (semi-
synthetisch) voor HbA1c beschikbaar.
In november overlegt een internatio-
nale werkgroep van de klinisch chemici
organisatie (IFCC) in Kyoto over de in-
voering. Deze standaard kan nogal wat
gevolgen hebben.
- De standaard maakt het eenvoudiger om re-

sultaten te vergelijken en fluctuaties door de
tijd heen te voorkomen. De bepaling wordt
beter en de specificiteit en sensitiviteit ten
aanzien van diabetes verbetert.

- De standaard heeft consequenties voor de
normaalwaarden die hiermee lager worden.
Er moet dan ook een besluit worden geno-
men of er met de nieuwe 'eenheden' zal wor-
den gewerkt of dat er een omrekening zal
plaatsvinden naar de veel gerefereerde
DCCT standaard. Overigens worden in Ne-
derland zeker niet in alle ziekenhuizen DCCT
berekende waarden verstrekt.

- Een dergelijke conversie (enigszins vergelijk-
baar met de Euro introductie) heeft grote ge-
volgen en zal een nauwgezette introductie
vereisen naar 'gebruikers' toe. Een dergelijk
besluit wordt uiteraard bij voorkeur wereld-
wijd genomen en ingevoerd. De internatio-
nale diabetesorganisaties zijn nu gevraagd
om met de IFCC tot een plan te komen.

De NDF volgt deze ontwikkeling en zal ook
met de Nederlandse IFCC vertegenwoordigers
overleggen. Tevens is door de NDF gevraagd
om rond  'Laboratoriumbepalingen bij diabetes'
tot een richtlijn te gaan komen. Overigens is
een internationaal voorstel ingebracht om in de
toekomst van A1c te spreken ipv HbA1c.

Voorzitter DVN gekozen
tot president-elect van
IDF-Europe
De heer Wim Wientjens, voorzitter van
de Diabetesvereniging Nederland en
vice-voorzitter van de NDF is gekozen
tot  president-elect van de International
Diabetes Federation Europe (IDF-Eu-
rope). Het is voor het eerst dat een 'niet-dok-
ter' deze belangrijke positie inneemt. Wij feli-
citeren hem met deze benoeming en wensen
hem veel succes!

Onder professoren:
NDF-bijeenkomst met
hoogleraren

Op 18 oktober j.l. heeft een
delegatie van het NDF-bestuur
overlegd met hoogleraren be-
trokken bij diabeteszorg, -on-
derzoek en -onderwijs.
Op deze bijeenkomst heeft een uit-
wisseling plaatsgevonden van de
problemen, oplossingen en wensen
ten aanzien van deze drie belang-
rijke taken, mede gezien de
toename van diabetes, de huidige

behandeling en de noodzaak tot 'Goede di-
abeteszorg' in ons land. Er is ondermeer ge-
pleit voor het nadrukkelijker op de kaart zetten
van de problemen rondom diabeteszorg, het
realiseren van meer samenhang tussen on-
derzoek, onderwijs en patiëntenzorg en het
aantrekken van jonge professionals naar het

A1c



Nieuwsbrief  Nummer-1,  november 2002

NDF nieuwsbrief blz.4 van 4

diabetesveld. Een aantal specifieke knelpunten
(o.a. oogheelkunde) werd besproken. Er is
veel meer geld nodig voor het verrichten van
de 'academische' taken en het aanpakken van
knelpunten in de zorg. Men ziet hierbij een
belangrijke taak voor de NDF. De punten wor-
den verder uitgewerkt.

KORT N I  E   U   W    S:
Onderwerpen voor kort nieuws kunt u aanleve-
ren bij het NDF bureau. De redactie en de NDF
behouden daarbij het recht om zelf te besluiten
over eventuele plaatsing.

De DAWN studie van
Novo Nor-disk is een
studie naar de 'attitudes,

wishes and needs' van mensen met diabetes.
Hierin komt in het belang van meer aandacht
voor de kwaliteit van leven duidelijk naar bo-
ven. www.dawnstudy.com

Zwangerschap en diabetes
Op vrijdag 4 oktober j.l werd
het symposium 'Diabetes en
zwangerschap' gehouden,.
Hoewel zorg voor zwange-
ren met diabetes in ons land
goed geregeld is en veelal tot goede 'instelling'
leidt, is er nog een aanzienlijke morbiditeit van
moeder en kind. Meer informatie in het speci-
ale nummer van DiabeteSpecialist.

WWW--- websites:
De American Diabetes Association
(ADA) heeft een website waarbij de
mogelijkheid bestaat voor een gratis
e-mail-abonnement op hun nieuws-

brief. Adres voor aanmelding:
www.diabetes.org
De komende maanden zal de website van de
NDF (www.diabetesfederatie.nl) ook verder
aangepast worden met ondermeer te down-
loaden samengevatte en volledige NDF-richt-
lijnen.

Nieuw beleidsplan
De DiHAG heeft een
nieuw beleidsplan opge-
steld voor de periode
2002 tot 2006. U kunt

meer informatie vinden op de nieuwe website
van de DiHAG: www.dihag.nl .

Diabetes ABC
Een goede 'slogan' (ook om hier te gaan ge-
bruiken in aangepaste versie; ideeen?) op het
gebied van diabeteseducatie t.a.v. hart- en
vaatziekten blijft de door de Amerikanen ge-
hanteerde ABC regel:

Colofon
De nieuwsbrief van de Nederlandse Diabetes
Federatie (NDF) verschijnt 4 maal per jaar als
email. Leden en buitengewone leden van de
NDF ontvangen de nieuwsbrief. Overige
belangstellenden kunnen op verzoek de
Nieuwsbrief toegezonden krijgen. De Nieuws-
brief geeft informatie over actuele
ontwikkelingen waarbij de NDF betrokken is of
die voor diabeteszorg -onderzoek en opleiding
van belang zijn om te melden.

De Nederlandse Diabetes Federatie is bereik-
baar op werkdagen van 9 tot 14 uur.
Tel. 033 – 434 19 80
Fax. 033 – 434 19 81
Postbus 329
3830 AJ  Leusden
e-mail: diabetesfederatie@tip.nl
website: www.diabetesfederatie.nl
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