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Redactioneel
Dit is de tweede uit-

gave van de nieuwsbrief van de Neder-
landse Diabetes Federatie. Door middel van
deze nieuwsbrief willen wij onze leden en
buitengewone leden elk kwartaal op de
hoogte stellen van de activiteiten van de
NDF en van berichten uit de diabeteswe-
reld. Indien u ideeën heeft voor kopij of ex-
tra informatie wenst, kunt u contact opne-
men met het bureau van de federatie.
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Op 11 februari j.l. heeft de NDF
samen met het Diabetes Fonds,
Diabetesvereniging Nederland en
de Eerste Associatie van
DiabetesVerpleegkundigen een
bloedglucosemeting georganiseerd
op het Binnenhof.
In totaal 405 kamerleden en vele
medewerkers, mede uit de Raad van
State en Algemene Zaken, hebben
zich gisteren op het Binnenhof laten
testen op diabetes. De prikactie is
onder grote belangstelling officieel
geopend door de voorzitters van de
Eerste en Tweede Kamer,
respectievelijk de heren Braks en
Weisglas. Deze actie is een vervolg op

de presentatie van het manifest 'DIA-
BETES, SLUIPENDE VOLKSZIEKTE'
dat op 14 november jl. is aangeboden
aan mw. Tineke Netelenbos, voorzitter
van de vaste kamercommissie voor
VWS.

Opening prikactie door de beide
kamervoorzitters, de heren Braks en
Weisglas

foto: Erick Fecken

Van de 405 personen die zich hebben
laten testen, kregen er 11 het advies
om snel contact met de huisarts op te
nemen. Bij enkelen van hen werd
diabetes vastgesteld zonder dat ze
zich hiervan bewust waren of werd
een waarde gevonden die op handen
zijnde diabetes kan aangeven.
Eenzelfde prikactie gehouden 14
november vorig jaar,
Werelddiabetesdag, in Straatsburg bij
het Europees Parlement, gaf een
vergelijkbaar beeld: je kunt al diabetes
hebben zonder dat te weten.

Tijdens de campagne op het
Binnenhof was het eveneens mogelijk
een ogentest te ondergaan, daarbij
werd het netvlies gecontroleerd op
diabetes. Ongeveer tweederde van de
deelnemers heeft naast de meting van
de bloedglucosewaarde tevens de
ogen laten testen.
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De actie was een groot succes, gezien
de hoge opkomst, de aanwezigheid
van vele Kamerleden en het
enthousiasme over de test onder de
deelnemers. De Kamerleden toonden
zich bezorgd over de omvang van het
diabetesprobleem.

Met dergelijke prikacties hopen de
diabetesorganisaties bij te dragen aan
de bewustwording van de ernst van
diabetes. Maar bewustwording alleen is
onvoldoende. Het zal moeten worden
gevolgd door beleid en daden, waarbij
de politiek een effectieve rol kan
spelen. De NDF en overige
diabetesorganisaties beraden zich over
het vervolg.

N
Per 10 maart 2003 is de Nederlandse
Diabetes Federatie gehuisvest in haar
nieuwe kantoor op het Stationsplein
139 te Amersfoort. De NDF zal hier
gezamenlijk met het Diabetes Fonds
intrekken.

Per 1 februari heeft mevrouw Diny
Engelman-Hoefs haar werkzaamheden
voor de Federatie beëindigd. Zij zal
zich binnen de Diabetesvereniging
ondermeer gaan bezighouden met een
project voor allochtonen. Mevrouw
Inge Voet is per 1 februari aangesteld
als directiesecretaresse en het nieuwe
aanspreekpunt van de Federatie.

A
De Algemene ledenvergaderingen
zullen in 2003 worden gehouden op
zaterdag 17 mei en vrijdag 14
november, aanvang 10.30 uur. De
beide vergaderingen zullen
plaatsvinden in het nieuwe
kantoorgebouw van de federatie: De
Argonaut, Stationsplein 139  te
Amersfoort.

N
Op 28 en 29 november 2003 zullen
opnieuw de Nederlandse
Diabetesdagen worden gehouden. De
NDD  zullen plaatshebben in de RAI te
Amsterdam. Het programma van de
vrijdag is al bijna definitief en de
invulling van de zaterdag zal verder
worden vormgegeven in nauw overleg
met de Diabetesvereniging Nederland
(DVN).  De praktische organisatie van
het evenement is uitbesteed aan
Mediselect te Leusden. Voor verdere
informatie kunt u contact opnemen met
mw. Iris van Lakerveld,
projectmanager Mediselect, telefoon
033 – 422 99 00.W
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B
Onderstaande brief is verzonden op
20 januari j.l. aan de staatssecretaris
van VWS mevrouw Ross- van Dorp.
Mede naar aanleiding van deze brief
zal de federatie nadere contacten
hebben met het ministerie van VWS.
De Nederlandse Diabetes Federatie (NDF)
wil u via deze brief graag haar
medewerking aanbieden bij de door u
voorgestane opzet van een Nationaal Plan
voor preventie en behandeling van
diabetes in ons land. Een Plan waaraan
ook in de visie van de NDF evident
behoefte bestaat, gelet op de omvang van
de huidige problematiek en de te
verwachten toename van deze ziekte in de
komende jaren. In het navolgende willen
wij dat graag toelichten.

Zoals bekend werd op 14 november jl.
door de NDF samen met de
Diabetesvereniging Nederland en het
Diabetes Fonds een manifest openbaar
gemaakt over de groeiende problematiek
van diabetes in ook ons land. Dit manifest
werd die dag namens u in ontvangst
genomen door de heer de Goeij, Directeur
Generaal Volksgezondheid. Daaraan
voorafgaand vond aanbieding van het
manifest plaats aan de Voorzitter en
diverse leden van de Vaste Commissie
voor Volksgezondheid van de Tweede
Kamer der Staten-Generaal. In de editie
van de Staatscourant daags erna werd
daaraan prominent aandacht geschonken.

Bij monde van de heer De Goeij vonden
wij van de zijde van uw departement een
welwillend gehoor voor de door ons
geschetste problematiek. In het gesprek
met hem en zijn begeleidende ambtenaren
spraken we in het bijzonder over de
noodzaak tot preventie, over de reeds
forse omvang en de dramatische groei van
de problematiek rond diabetes alsmede

over tekortkomingen in de huidige zorg.
Geconstateerd kan worden dat er een
dringende noodzaak is om 'goede
diabeteszorg' in ons land alom in te
voeren. Temeer gezien de te verwachten
toename van deze ziekte in de komende
10 jaar, zoals kort na deze bijeenkomst
nog eens is geïllustreerd door het rapport
VTV 2002 van het RIVM.

De Federatie nam recent tevens nota van
de motie ingediend door het Kamerlid
Buijs (KS2002-2003:28600XVI-nr59) en
uw antwoord om ten aanzien van de
uitvoering van deze motie (KS2002-
2003:28600XVI-nr96) te komen tot een
Nationaal Plan voor diabetes. De NDF zal,
als vertegenwoordiger van de door u
hierbij genoemde 'sector' graag
meewerken aan de opzet en uitwerking
van zo'n Plan.     
In voornoemd gesprek met de DG
Volksgezondheid en anderen werd
onzerzijds het belang van een goede
zorgstandaard voor diabetes genoemd.
Wij menen dat er dringend behoefte is aan
duidelijke afspraken over de inhoud van
de zorg voor mensen met diabetes.
Inmiddels wordt door ons op korte termijn,
met subsidie van uw departement en in
samenspraak met Zorgverzekeraars
Nederland,  hiertoe een zogenaamde
Zorgstandaard Diabetes ontwikkeld. Het
belang van een dergelijke standaard ziet u
ook aan de ontwikkeling daarvan in
andere landen. Met hechte afspraken over
de inhoud van (transmurale) diabeteszorg
en met een bijbehorend adequaat
kwaliteitsbeleid is een duidelijke en
transparante transmurale financiering
mogelijk. Goede diabeteszorg is het
gevolg. Het mag duidelijk zijn dat de NDF,
als uniek breed platform voor allen die
direct of indirect betrokken zijn bij de zorg
voor mensen met diabetes, zich hiervoor
in wil zetten.

Graag geef ik u enkele voorbeelden, die
bij de ontwikkeling van uw beleid in deze
van belang kunnen zijn om kennis van te
nemen:
-  In Finland is een Nationaal plan voor de
komende 10 jaar opgesteld door een
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gezamenlijk optreden van overheid,
financiers en diabetesorganisaties. Zie in
dit verband web site:
http://www.diabetes.fi/english/programme/
programme/index.html ;
-   Recent is in het Verenigd Koninkrijk
(waar Minister John Prescott diabetes
kreeg en de ziekte daarmee veel
aandacht) een NHS Diabetes Strategy
opgesteld. Afgelopen najaar werd gestart
met de uitwerking ervan. De noodzaak van
een dergelijk beleid wordt nog eens
duidelijk onder woorden gebracht in het
voorwoord van uw Engelse collega Alan
Milburn (zie:
http://www.doh.gov.uk/nsf/diabetes/forewa
rd.htm) ;
-  Beide landen hebben  - naast afspraken
over de inhoud van zorg (Standaard) en
de kwaliteit ervan -  een plan gemaakt hoe
goede diabeteszorg (best practice) in de
komende jaren kan worden ‘uitgerold’. Zie
ook http://www.doh.gov.uk/nsf/diabetes/ ;
-  Hoewel  Nederland een ander
financieringssysteem heeft dan Finland en
het Verenigd Koninkrijk, is een belangrijke
constatering dat een dergelijke opzet
inmiddels ook in de Verenigde Staten, dat
qua systeem eveneens afwijkt, succesvol
wordt toegepast (zie  www.dqip.org) .

Afrondend: graag vraag ik uw aandacht
voor een opzet waarbij overheid,
verzekeraars en het veld via een
convenant gezamenlijke afspraken maken
over zorginhoud en over hoe in de
komende jaren te komen tot 'goede
diabeteszorg'.
De Nederlandse Diabetes Federatie
verzoekt u met klem om snel te starten
met een dergelijk Nationaal Plan. Zoals in
het begin van deze brief al opgemerkt wil
de NDF graag meewerken aan zo'n opzet
in Nederland en ziet zij dit als een
belangrijke mogelijkheid om met elkaar
een afdoende plan voor de preventie en
behandeling van diabetes te ontwikkelen.
Een dergelijke strategie is gegeven de
huidige en in de toekomst verder
toenemende problematiek immers
dringend noodzakelijk. Harde afspraken
over zorginhoud, duidelijkheid over

uitkomst en kwaliteit en daarmee
transparante financiering zijn in de visie
van de NDF de enige manier om de
steeds groter wordende problemen aan te
kunnen.

Ik dank u voor uw overwegingen in deze
en zie uit naar uw antwoord. Uiteraard zijn
wij zeker ook bereid deze brief
desgewenst nader bij u toe te lichten.

Met vriendelijke groet,

Dr. H.J. Aanstoot,
voorzitter

KORT N I  E   U   W    S:
Onderwerpen voor kort nieuws kunt u aanleve-
ren bij het NDF bureau. De redactie en de NDF
behouden daarbij het recht om zelf te besluiten
over eventuele plaatsing.

Symposia
Op 6 en 7 maart wordt een symposium
georganiseerd over de noodzaak en
mogelijkheden van psychosociale zorg
voor diabetespatiënten. Voor verdere
informatie kunt u contact opnemen met
Onderstaand telefoonnummer:020-
4448228 of 033-4214451

Onder auspiciën van de NDF
Op  3 oktober wordt door de J.P.G. van
Ooyen Stichting het symposium
"Diabeteszorg voor allochtone
Nederlanders" georganiseerd.Het
symposium zal plaatsvinden in de RAI
te Amsterdam. Voor verdere informatie
kunt u contact opnemen met de heer
Guus Herbschleb, telefoon 033-
4805709 en e-mail gh@xs4all.nl
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Colofon
De nieuwsbrief van de Nederlandse Diabetes
Federatie (NDF) verschijnt 4 maal per jaar als
e-mail. Leden en buitengewone leden van de
NDF ontvangen de nieuwsbrief. Overige
belangstellenden kunnen op verzoek de
Nieuwsbrief toegezonden krijgen. De Nieuws-
brief geeft informatie over actuele
ontwikkelingen waarbij de NDF betrokken is of
die voor diabeteszorg -onderzoek en opleiding
van belang zijn om te melden.

De Nederlandse Diabetes Federatie is bereik-
baar op maandag, donderdag en vrijdag van 9
tot 13 uur en op dinsdag van 9 tot 17 uur.
Tel. 033 – 434 19 80
Fax. 033 – 434 19 81
Postbus 329
3830 AJ  Leusden

nieuw adres per 10 maart a.s.:
Stationsplein 139
3818 LE Amersfoort
tel. 033 –
fax. 033-

e-mail: diabetesfederatie@tip.nl
website: www.diabetesfederatie.nl


