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Redactioneel 
Dit is de vijfde uitgave van de nieuwsbrief van de Ne-
derlandse Diabetes Federatie. Door middel van deze 
nieuwsbrief willen wij onze leden, buitengewone leden 
en andere geïnteresseerden elk kwartaal op de hoogte 
stellen van de activiteiten van de NDF en van berich-
ten uit de diabeteswereld. Indien u ideeën heeft voor 
kopij of extra informatie wenst, kunt u contact opne-
men met het bureau van de federatie. 
 
 

iabetesweek op 
ministerie VWS 
 

Op 3 februari liet minister Hans 
Hoogervorst van het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport zijn 
bloedglucosewaarde bepalen op het 
ministerie van VWS. 

 
In de hierop volgende week konden alle 
medewerkers van het ministerie van VWS 
hun bloedglucosewaarde laten controleren 
tijdens een 'prikactie' op het ministerie. Meer 
dan 400 ambtenaren maakten van deze 
mogelijkheid gebruik. Aan tien procent van 
de geprikte mensen is geadviseerd om 
contact op te nemen met de huisarts in 
verband met de te hoge waarden. Deze 
‘diabetesweek’ werd gestart met het uitdelen 
van ontbijtjes. Er werden ’s morgens vroeg  
tasjes met een gezond ontbijt en informatie 
over diabetes uitgedeeld aan de VWS 

medewerkers. Daarnaast was er tussen de 
middag een stand ingericht waar informatie 
werd gegeven over gezonde leefstijl, voeding, 
gewicht en overgewicht. Zo kon naast 
gewicht en BMI de buikomvang worden 
gemeten als risicofactor voor het metabool 
syndroom en diabetes. 
 
Deze succesvol verlopen  actie moet helpen 
om de bewustwording over diabetes in Den 
Haag te vergroten. Diabetes is een ernstige 
aandoening en vroege opsporing is van 
levensbelang. 
 
 
 
 

ederlandse 
Diabetesdag 2005 
 
 

Op 28 oktober 2005 wordt 
een diabetessymposium georganiseerd. 
In tegenstelling tot afgelopen jaren 
betreft het deze keer een eendaags 
symposium voor alle zorgverleners 
werkzaam op diabetesgebied. Er wordt 
geen aparte dag georganiseerd voor 
mensen met diabetes vanwege het 
jubileumevenement dat de DVN voor 
haar leden organiseert in mei 2005. We 
houden u op de hoogte van de verdere 
ontwikkelingen! 
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iabetes op de 
agenda  
 

De NDF heeft dit jaar gekozen voor een 
nieuwe opzet van haar jaarverslag. Er is 
bewust gekozen voor een ander formaat en 
een thema. Het thema is ´Diabetes op de 
agenda´. In 2003 kwam diabetes duidelijk 
op de politieke agenda door de 
Preventienota, met diabetes als onderdeel 
van drie ‘speerpunten’ en het voornemen 
tot een Nationaal Diabetesplan. In deze 
‘diabetesagenda’ ziet u een terugblik en 
vooruitblik op gebeurtenissen rond 
diabeteszorg.  
 
In de agenda wordt een CD rom 
bijgeleverd waarop het uitgebreide 
jaarverslag en de jaarrekening zijn na te 
lezen. 
 
 

ransmurale 
Diabetes DBC  
 
 

Diabeteszorg heeft steeds vaker een 
transmurale opzet, terwijl het realiseren 
van structurele financiering van deze 
zorgvorm in de praktijk vaak lastig is. Het 
ministerie van VWS heeft daarom het 
initiatief genomen om onderzoek te doen 
naar de mogelijkheden voor een 
transmurale financiering van de 
diabeteszorg (‘transmurale DBC). VWS is  
in zijn algemene beleid 
voornemens per 1 januari 2006 tot 
transmurale DBC's te komen bij diverse 
ziektebeelden, na in het 
voorafgaande jaar ervaring opgedaan te 
hebben met pilots. 
 

Zoals bekend streeft de NDF in haar doelen 
naar regionaal goed afgesproken en 
uitgevoerde diabeteszorg. Deze is 
gebaseerd op duidelijke richtlijnen waarbij 
de uitkomsten gemeten worden. Op basis 
van deze twee principes moet de prijs 
gebaseerd zijn. Uitgangspunt is daarbij voor 
de federatie de NDF-zorgstandaard waarin 
de huidige zorg is beschreven die een mens 
met diabetes mag en moet verwachten. 
De NDF juicht een transmurale 
diabetesfinanciering toe wanneer wordt 
voldaan aan bovengenoemde 
uitgangspunten en hoopt dat het ministerie 
op basis van de Zorgstandaard met de NDF 
tot concrete plannen zal komen. 
 
Op 24 juni a.s. zal een expertpanel van de 
NDF de eerste resultaten van het onderzoek 
naar transmurale diabetesfinanciering op 
basis van de zorgstandaard, beoordelen. 
 
 
 

rotocol 
medicamenteuze 
behandeling diabetes 

mellitus type 2  
 
De Nederlandse Diabetes Federatie heeft in 
het verleden geparticipeerd in een 
projectgroep van het College van 
Zorgverzekeringen (CVZ) om een protocol 
medicamenteuze behandeling diabetes 
mellitus type 2 te ontwikkelen. De Federatie 
is eind 2002 uit de projectgroep gestapt 
omdat er geen overeenstemming kon worden 
bereikt over de inhoud van het protocol. 
CVZ heeft toen een eigen versie uitgebracht 
en gepubliceerd (Farmacotherapeutisch 
Kompas) waarmee de NDF het niet eens 
was. Ook rond de gevolgde procedure was er 
onvrede. Voorjaar 2004 heeft de NDF 
daarom een eigen protocol medicamenteuze 
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behandeling diabetes mellitus type 2  
aangeboden aan het ministerie van VWS. 
Het ministerie heeft geantwoord dat zij 
inmiddels tot het inzicht is gekomen dat het 
CVZ geen leidende rol meer zal spelen in de 
ontwikkeling van protocollen, daar men dit 
door het veld wil laten doen. Bijzonder, daar 
een breed veld in de werkgroep 
vertegenwoordigd was. De NDF zal daarom 
deze versie uitbrengen als richtlijn voor de 
medicamenteuze behandeling van type 2 
diabetes 
Een toegezegde inhoudelijke reactie van 
CVZ is nog niet ontvangen. 
 
 

reventienota  Langer 
Gezond Leven 
 
 

De preventienota ‘Langer gezond leven van 
het ministerie van VWS is op 9 februari j.l. 
besproken in de Tweede Kamer. In de nota 
gaf de minister aan te willen streven naar een  
Landelijk actieprogramma diabetes. 
De minister heeft de Kamer toegezegd ten 
aanzien van diabetes binnen 2 maanden een 
brief te sturen met een plan van aanpak voor 
de komende jaren. De Federatie is erg 
benieuwd naar de inhoud van de brief en wil 
graag bijdragen aan de totstandkoming van 
een Nationaal Diabetesplan.  
 

 
 

ergaderruimte te 
huur in Amersfoort 
 

 
In de nieuwe huisvesting van de NDF is 
het mogelijk om de vergaderruimte te 
huren. Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met het secretariaat 
van de Federatie.  

 
 
 
 

lgemene 
ledenvergadering 

Op 15 mei 
  
a.s. is de Algemene 

Ledenvergadering van de Nederlandse 
Diabetes Federatie gehouden. Op deze 
vergadering zijn het jaarverslag en de 
jaarrekening vastgesteld. 
 
Tevens is tijdens de Algemene 
Ledenvergadering het jaarverslag nieuwe stijl 
gepresenteerd.  
 
De najaarsvergadering zal worden gehouden 
op vrijdag 12 november 2004 in de Argonaut 
te Amersfoort.  
 
 

 ymposia 
 
 
Op  6, 7 en 8 oktober 2004 

organiseert de Eerste Associatie van 
Diabetes Verpleegkundigen (EADV) haar 
tweejarig symposium in Hotel en 
Congrescentrum Papendal te Arnhem. Het 
thema van deze editie is ‘Diabetes en 
chronisch ziek zijn’. 
 
Dit thema loopt als een rode draad door de 
workshops en het symposium. Het hebben 
van een chronische ziekte heeft zowel 
lichamelijke, psychische als sociale gevolgen; 
alledrie deze dimensies komen tijdens de 
workshops en lezingen aan bod. U kunt dit 
nalezen op de website van de 
EADV(www.eadv.nl)  
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ort nieuws 
 

Onderwerpen voor kort nieuws kunt u aanleveren 
bij het NDF bureau. De redactie en de NDF 
behouden daarbij het recht om zelf te besluiten 
over eventuele plaatsing. 
 

Klacht over stichting Preventie Diabetes 
De NDF heeft bij de inspectie voor de 
gezondheidszorg een klacht ingediend over 
een folder van de Stichting Preventie 
Diabetes waarin ondermeer het gebruik van 
insuline wordt afgeraden. De inspectie heeft 
aan de Federatie gemeld dat zij geen 
wettelijke toezichthoudende taken heeft op 
deze stichting en dat zij derhalve geen 
repressieve maatregelen kan nemen. Wel 
heeft de inspectie een brief gezonden aan de 
Stichting Preventie Diabetes waarin de 
inspectie dringend verzoekt de inhoud van 
de folder te herzien.  
 
 
Nieuwe regeling rijbewijzen voor 
mensen met diabetes   
Aan mensen met diabetes wordt voortaan 
voor tien jaar een rijbewijs A, B of B+E 
verstrekt. Voorwaarde is dat er geen 
functiestoornissen zijn. Mensen met diabetes 
moeten een hypo goed voelen aankomen en 
in staat zijn er adequaat mee om te gaan. 
Tevens dienen zij onder regelmatige controle 
te staan van een diabetesdeskundige. Elke 
tien jaar moeten de ogen worden 
gecontroleerd door de oogarts. Mensen met 
diabetes die aan deze voorwaarden voldoen 
en die geen insuline gebruiken, maar 
bijvoorbeeld tabletten, krijgen het rijbewijs 
ook voor tien jaar.  
De regels voor het beroepsrijbewijs 
zijn vanwege Europese richtlijnen nog niet 
versoepeld. 
 
 

Opening Diabetesinformatielijn 
Vanaf 3 mei j.l. is de diabetesinformatielijn 
van de DVN in werking gesteld. Voor onder 
meer een luisterend oor, (persoonlijke) 
vragen over diabetes, het bestellen van 
folders en boeken en het inschrijven voor 
cursussen volstaat voortaan één nummer en 
één e-mail adres. Vanaf heden is (033) 463 05 
66 hét nummer waar iedereen dagelijks 
terecht kan.  
 

Colofon 
De nieuwsbrief van de Nederlandse Diabetes Fede-
ratie (NDF) verschijnt 4 maal per jaar als e-mail. Le-
den en buitengewone leden van de NDF ontvangen de 
nieuwsbrief. Overige belangstellenden kunnen op 
verzoek de Nieuwsbrief toegezonden krijgen. De 
Nieuwsbrief geeft informatie over actuele ontwikke-
lingen waarbij de NDF betrokken is of die voor dia-
beteszorg -onderzoek en opleiding van belang zijn om 
te melden. 
 
De Nederlandse Diabetes Federatie is bereikbaar via: 
Tel. 033 – 448 08 45 
Fax. 033 – 462 30 53 
Stationsplein 139 
3818 LE Amersfoort 
 
e-mail: info@diabetesfederatie.nl 
website: www.diabetesfederatie.nl
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