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PROGRAMMATISCHE AANPAK
CHRONISCH ZIEKEN

,1 Op 13 juni stuurden minister
r Klink en staatssecretaris
' Bussemaker een brief naar
de Tweede Kamer over het
beleid van VWS ten aanzien
van chronische ziekten, waar-
onder diabetes. Centraal in het
beleid staat de programmatische
aanpak van de chronische ziek-
ten, ook wel ‘diseasemanage-
ment’ genoemd. Deze aanpak
stelt de patiént centraal en voorziet in een zoveel
mogelijk sluitende keten van vroegtijdige onder-
kenning, preventie, zelfmanagement en goede
zorg.

In de brief wordt de programmatische aanpak geillustreerd aan
de hand van de prestaties binnen het diabetesveld. Binnen dit
veld is de beoogde aanpak nu al het verst doorgevoerd. Van-
wege die koploperspositie én de ernst van de diabetesproble-
matiek, is diabetes aangemerkt als prioritaire ziekte. In concreto
wil dat zeggen dat het diabetesveld een voortrekkersrol gaat
vervullen in de ontwikkeling van een aanpak die te zijner tijd zal
worden verbreed naar andere chronische ziekten. VWS heeft de
NDF opdracht gegeven om een start te maken met deze ontwik-
keling door de vormgeving en uitvoering van een Nationaal
Actieprogramma Diabetes.
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Basis NAD
NDF CONTOURNOTA

NATIONAAL
ACTIEPROGRAMMA
DIABETES
De opdracht voor de ontwikkeling en
uitvoering van het Nationaal Actiepro-
gramma Diabetes kent twee sporen. Het
eerste spoor betreft de verdere ontwikkeling van de programmati-
sche aanpak van diabetes. Binnen deze ontwikkeling past onder
andere uitbreiding van de NDF Zorgstandaard, die in zijn huidige
vorm alleen betrekking heeft op diabetes type 2, de meest voorko-
mende vorm. Een NDF Zorgstandaard die inderdaad basis biedt
aan de beoogde programmatische aanpak, moet de complete
diabetes-problematiek coveren inclusief diabetes type 1 en onder-
werpen als preventie, e-diabetes en zelfmanagement.

Het tweede spoor betreft de implementatie van de programmati-
sche aanpak in het diabetesveld met als doel effectief bij te dragen
aan de ambities van het chronische ziekten beleid van VWS. Die
ambities zijn door VWS vastgelegd in de Preventienota van 2006
en behelzen een reductie van de groei van het aantal mensen met
diabetes en het voorkomen of uitstellen van complicaties.

Het Nationaal Actieprogramma Diabetes kent een looptijd van ten-
minste vier jaar, 2009- 2013. Aan de start ervan gaat een Ontwerp-
fase vooraf die loopt tot november 2008. Doel van deze fase is om,
in interactie met het veld en in het bijzonder met de patiéntenvereni-
ging DVN, de opdracht uit te werken tot een complete planbeschrij-
ving. Inhoudelijke basis voor de ontwerpfase is de NDF Contournota
NAD. De nota schetst de contour van de inhoud en organisatie van
het NAD en bepaalt de kaders voor een nadere uitwerking tot com-
plete planbeschrijving.

Op basis van de Ontwerpfase zal minister Klink het Nationaal Actie-
programma Diabetes eind van dit jaar voorleggen aan de Tweede
Kamer.

nederlandse
diabetes
federatie



Voorzitter Henk Smid, Directeur ZonMw

the future
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Brainstorm NAD
NAD IN DE STEIGERS

Op 30 mei organiseerden NDF en Novo Nordisk een Invitational
Diabetes Conference onder de titel Het Nationaal Actieprogram-
ma Diabetes in de steigers. Dagvoorzitter was ZonMw directeur
Henk Smid. Zo’n 90 professionals op het gebied van beleid en
uitvoering van diabeteszorg, waaronder verzekeraars, huisart-
sen, werkgevers en patiéntenvertegenwoordigers discussieerden
over de invulling van het Actieprogramma. NDF en VWS kregen
tal van ideeén en standpunten aangereikt. Na enkele presenta-
ties ging het debat over de centrale vraag: Hoe moet dit Natio-
naal Actieprogramma Diabetes het gefragmenteerde diabetes
preventie- en zorgveld samenbrengen en tot concrete stappen
bewegen?
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Projectteam NAD
NAD IN UITVOERING

Voor de uitvoering van de NAD-opdracht zal binnen de NDF
organisatie een NAD-projectbureau worden geformeerd.

Het bureau heeft de concrete opdracht om in samenspraak en
samenwerking met het veld het Nationaal Actieprogramma
Diabetes tot een succes te maken. In eerste instantie zal het
projectbureau zich richten op de uitvoering van de Ontwerpfase.

Het bureau zal worden geleid door Corna van Tol. Zij is op

dit moment secretaris van het ZonMw programma Landelijke
Leefstijlcampagnes, waaronder de door de NDF gevoerde
preventiecampagne Kijk op Diabetes, en deeltijd-adviseur bij het
Centrum Gezond Leven bij het RIVM. Vanuit de NDF gelederen
zullen Sanne Niemer als preventie-deskundige en Sandra van
Hunnik als communicatieadviseur aan het projectbureau worden
toegevoegd. Vanuit de DVN zal een beleidsmedewerker in het
bureauteam worden gedetacheerd.

Dirk Ruwaard, Directeur Directie Publieke Gezondheid VWS

Bert Kuipers, directeur NDF: De keuze van VWS om

het diabetesveld te positioneren als voorbeeld en voor-
trekker van haar beleid heeft alles te maken met het feit
dat het veld door de jaren heen bewezen heeft in staat te
zijn om onder regie van de koepel die de NDF is, zich te
organiseren, visie te ontwikkelen, consensus te bereiken
en afspraken in samenwerking te operationaliseren.

Dat zal ook de strategie zijn om van het Nationaal Actie-
programma Diabetes een succes te maken.

Meer over Nationaal Actieprogramma Diabetes op
www.diabetesfederatie.nl.
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