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Persbericht

Aantal kinderen met diabetes neemt schrikbarend toe; scholen zijn
onvoldoende voorbereid

Nederlandse Diabetes Federatie, Diabetesvereniging Nederland, Diabeter en
Novo Nordisk roepen op tot actie

Rotterdam, 14 november 2007 - Nederland telt al 15.000 baby’s, peuters, kinderen
en jongvolwassenen met diabetes. Dat aantal neemt jaarlijks met 3 procent toe.
Vooral scholen blijken niet voorbereid op kinderen met chronische ziekten zoals
bijvoorbeeld diabetes. Kinderen met diabetes ondervinden daardoor op school nog
veel problemen met opvang. Bovendien ontberen zij hulp en begrip. De aandacht
vanuit lokale overheden en GGD’en voor diabetes en daaraan gerelateerde
problemen zoals overwicht, beweging en gezonde voeding is ook niet optimaal.
Daarom is er tijdens Wereld Diabetes Dag op 14 november extra aandacht voor ‘kind
en diabetes’ en ‘diabetes op school’.

Diabetes geldt als één van de meest voorkomende en snelst in aantal toenemende
chronische ziektes onder volwassen maar ook onder kinderen. In Nederland hebben
nu zo'n 15.000 kinderen/adolescenten diabetes. Steeds meer kinderen ontwikkelen
op jonge leeftijd diabetes waardoor er in de toekomst meer complicaties van
diabetes zullen ontstaan.

Er is behoefte aan preventie van diabetes en betere begeleiding op scholen van
kinderen met diabetes. Gezonde voeding en meer lichaamsbeweging spelen daarin
een belangrijke rol. Het bewustzijn binnen scholen over gezonde voeding laat nog te
wensen over (zie het RIVM-onderzoek ‘Aanpak overgewicht op middelbare school
kan beter’). Het is belangrijk dat overheid en onderwijs concrete maatregelen nemen
om de preventie en begeleiding van kinderen met diabetes op scholen te verbeteren.

Petitie

Tijdens Wereld Diabetes Dag op woensdag 14 november vragen de Nederlandse
Diabetes Federatie, Diabetesvereniging Nederland, Diabeter en Novo Nordisk
opnieuw aandacht voor diabetes bij kinderen en jongvolwassenen. Zij boden de
vaste kamercommissie van Volksgezondheid Welzijn en Sport om 13.00 uur een
petitie aan om op te roepen tot actie: tot preventie van de ziekte, tot goede
behandeling voor hen die diabetes hebben en tot goede begeleiding en voorlichting
op scholen. De Rotterdamse wethouder voor Volksgezondheid, Welzijn &
Maatschappelijke Opvang mevrouw J. Kriens ondertekende eind van de middag bij
de blauwverlichte Euromast in Rotterdam een proclamatie over kinderen en diabetes.
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Levensverwachting bij diabetes 10 tot 20 jaar korter

Diabetes verhoogt het risico op complicaties die leiden tot hart- en vaatziekten en
overlijden op jonge leeftijd. Andere complicaties zijn blindheid, nierfalen en
neurologische schade. Al met al verkort diabetes de levensverwachting bij jonge
mensen met gemiddeld tien tot twintig jaar. Complicaties als gevolg van diabetes
zijn te voorkomen door tijdige diagnose, intensieve behandeling en verbeterde zorg.
Daardoor wordt de levensverwachting van kinderen met diabetes langer.

Vroegtijdige opsporing noodzakelijk

Extra aandacht voor vroegtijdige opsporing is noodzakelijk. Daardoor kan namelijk
de behandeling van diabetes eerder worden gestart en zijn bijvoorbeeld
bloedglucose, bloeddruk en cholesterol eerder onder controle. Hierdoor kunnen
complicaties bij kinderen met nieuw ontdekte diabetes worden uitgesteld of
voorkomen.

Jaarlijks 70.000 nieuwe diabetespatiénten

Het RIVM legt in haar publicatie ‘Diabetes in Nederland. Omvang, risicofactoren en
gevolgen, nu en in de toekomst’ een directe link tussen overgewicht en diabetes. Het
rapport beschrijft de huidige situatie rondom diabetes in Nederland en de
toekomstige situatie bij ongewijzigd beleid. Het RIVM schat het aantal mensen met
overgewicht in 2025 op 38%, nog eens 18% heeft obesitas. Nederland telt op dit
moment 600.000 mensen met diabetes, naar schatting nog eens 250.000 mensen
hebben diabetes zonder het te weten. Jaarlijks komen er 70.000 mensen met
diabetes bij.

Jaarlijks 4 miljoen doden door diabetes

Diabetes is een vaak genegeerde, maar dodelijke aandoening. Wereldwijd sterven
jaarlijks zo'n 4 miljoen mensen aan (de gevolgen van) diabetes. Diabetes is de
belangrijkste oorzaak van hartinfarcten, beroertes, blindheid, nierfalen en
amputaties. Bij ongewijzigd diabetesbeleid zullen er in het jaar 2025 wereldwijd
meer dan 380 miljoen mensen met diabetes zijn, en de meerderheid daarvan zal
leven in wat nu nog ontwikkelingslanden zijn.

Over Wereld Diabetes Dag

Wereld Diabetes Dag vindt dit jaar voor het eerst plaats onder auspicién van de
Verenigde Naties, die daartoe in december 2006 een resolutie aannamen. De
resolutie wijst Wereld Diabetes Dag, 14 november, aan als een officiéle dag van de
Verenigde Naties, te beginnen in het jaar 2007. Verder roept de resolutie alle VN-
lidstaten op om nationale beleidsplannen op te stellen voor de diabetespreventie,
-behandeling en -zorg. Om Wereld Diabetes Dag te markeren worden wereldwijd
allerlei gebouwen/plaatsen blauw verlicht. In Nederland zijn dat onder meer: de
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Hofvijver in Den Haag, de Euromast in Rotterdam en de Westerkerk in Amsterdam.
Meer informatie via www.changingdiabetes.nl en www.worlddiabetesday.org.

Over de Nederlandse Diabetes Federatie

De Nederlandse Diabetes Federatie is de koepel van samenwerkende diabetesorganisaties. De
NDF is in 1995 opgericht. Binnen de NDF werken mensen met diabetes, behandelaars en
wetenschappers gezamenlijk aan de verbetering van de diabeteszorg in Nederland, waarbij de
mens met diabetes centraal staat. Meer informatie via www.diabetesfederatie.nl.

Over Diabetesvereniging Nederland

De Diabetesvereniging Nederland (DVN) is een sterke, toonaangevende en groeiende
patiéntenvereniging met ruim 58.000 leden. De DVN behartigt de belangen van alle mensen
met diabetes in de breedste zin van het woord. Keuzevrijheid, recht op educatie en
zelfmanagement zijn daarbij onontbeerlijk. De DVN zet zich in voor betere diabeteszorg,
versterking van de positie van de patiént en goede voorlichting.

De DVN heeft 75 afdelingen, verspreid over het hele land en binnen deze afdelingen zijn ruim
1000 vrijwilligers actief. Op het Centraal Bureau in Leusden werken zo’'n 35 betaalde
medewerkers. Meer informatie via www.dvn.nl.

Over Diabeter

Diabeter is het eerste zelfstandige, nationaal opererende diabetescentrum dat volledig is
gespecialiseerd in de behandeling van kinderen en jong volwassenen met diabetes. Meer
informatie via www.diabeter.nl.

Over Novo Nordisk en changing diabetes

Novo Nordisk is een farmaceutisch bedrijf op het gebied van diabeteszorg. Novo Nordisk
beschouwt het als haar missie om de toekomst van diabetes te veranderen. Om deze missie
vorm te geven heeft de organisatie het ‘changing diabetes’-programma ontwikkeld. Dit
programma omvat diverse nationale en internationale initiatieven, die zich met name richten
op communicatie met en voorlichting van mensen met en zonder diabetes, familie, vrienden,
docenten, politici, artsen, zorgverzekeraars en andere betrokkenen. Met het ‘changing
diabetes’-programma wil Novo Nordisk bereiken dat de behandeling van de ziekte, de
diabeteszorg, de wijze waarop de maatschappij met deze ziekte omgaat en de toekomst van
mensen met diabetes veranderen en verbeteren. Meer informatie via www.novonordisk.nl en
www.changingdiabetes.nl.

Voor persvragen kunt u contact opnemen met:
Yellow Communications, Karin van Geelen, telefoon 023 555 34 24 of via e-mail karin@yellow-
communications.com

Noot voor de redactie:
Op www.changingdiabetes.nl kunt u ook de tekst van de petitie en proclamatie terugvinden.




