NDF maakt zich ernstig zorgen over het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen bij de uitvoering van bloedglucosetesten  

Recent zijn er in de media berichten verschenen over het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen binnen professionele zorginstellingen. NDF maakt zich hierover ernstig zorgen. 

Advies over hoe te handelen
NDF is zich ervan bewust dat de publiciteit rond het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen, mensen die geprikt zijn zorgen baart. NDF adviseert mensen die het betreft:

· contact op te nemen met de locatie waar zij geprikt zijn 
· de vraag te stellen of zij veilig geprikt zijn (d.w.z. met de juiste prikpen en een nieuwe naald) 

· indien dat niet het geval is, een volwaardige bloedtest te eisen die rekening houdt met de incubatietijd van mogelijke besmettingen 

· in geval van onduidelijkheid of problemen, contact op te nemen met de Inspectie voor de Gezondheidszorg: 088 - 1205000. Op de website van deze instelling vindt u uitgebreid advies over hoe te handelen. www.igz.nl  Als mensen met diabetes hierna alsnog vragen hebben, kunnen zij contact opnemen met de Diabetesvereniging Nederland: 033 463 05 66. info@dvn.nl 
De NDF wil er nadrukkelijk op wijzen dat bij testen in het kader van diabetespreventie-campagnes geen gebruik wordt gemaakt van de prikpennen waarover nu commotie is ontstaan. Deze testen zijn veilig en volgens de richtlijnen uitgevoerd. Het gaat bijvoorbeeld om acties tijdens de 50plus beurs en de in november/december gehouden nationale Bloedsuikertest. Vrijwilligers van onder andere de DVN die meewerken aan prikacties zijn daarvoor gecertificeerd en werken met een prikprotocol.   

PERSBERICHT Nederlandse Diabetes Federatie,   
Commotie betreffende onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen
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De NDF is de alliantie van samenwerkende diabetes organisaties, waaronder de Diabetesvereniging Nederland (DVN). 

NDF maakt zich ernstig zorgen over het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen bij de uitvoering van bloedglucosetesten.
NDF betreurt dat, voorzover nu bekend, deze situatie heeft geleid tot besmetting met hepatitis B bij twee bewoners van een verzorgingshuis in Rotterdam.
NDF roept professionele zorginstellingen op de eigen praktijk te evalueren en te baseren op de geldende ‘prik-richtlijnen’.
NDF steunt de waarschuwing van de Inspectie voor de Gezondheidszorg (IGZ) en dringt aan op nauwlettende controle.

NDF benadrukt dat bloedglucosetesten in het kader van haar preventie-campagnes, veilig en volgens de geldende richtlijnen zijn uitgevoerd
De Diabetesvereniging benadrukt dat zij bij haar prikacties in het land werkt met gecertificeerde prikkers, die volgens een protocol werken. 

NDF adviseert mensen die zich zorgen maken contact op te nemen met de zorginstelling waar zij geprikt zijn. Daarnaast kunnen mensen op www.igz.nl lezen hoe zij misstanden kunnen melden. Als mensen met diabetes hierna alsnog vragen hebben, kunnen zij die stellen aan de Diabetesvereniging Nederland: 033 463 05 66.

NDF roept instellingen op direct over te gaan op een screening van geprikte patiënten, zodra blijkt dat er een kans bestaat op besmetting. Hierbij dringt de NDF aan op een snelle uitslag.
Recent zijn er in de media berichten verschenen over het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen binnen professionele zorginstellingen. NDF maakt zich hierover ernstig zorgen. 

Onjuist en onzorgvuldig gebruik
Prikpennen worden gebruikt voor het verkrijgen van een druppel bloed, die nodig is voor de uitvoering van een bloedglucosetest. De prikpennen waar het om gaat zijn speciaal ontwikkeld voor zelfcontrole door mensen met diabetes; dat wil zeggen voor privé gebruik door één persoon. Op de informatie die standaard bij deze prikpennen wordt gegeven, staat expliciet vermeld dat ze niet bedoeld zijn voor professioneel gebruik. 

De prikpennen waar het om gaat bevatten meerdere naalden (lancetten) in een zogenaamde lancet-houder. Elke naald dient slechts eenmaal gebruikt te worden. Het vergt een handmatig uitgevoerde draai-beweging om een nieuwe naald klaar te zetten voor gebruik. Afgaande op de berichten schijnt deze procedure onzorgvuldig uitgevoerd.

Ernstige zorgen
NDF maakt zich ernstige zorgen over het ontstane beeld. Het ‘incident’ in Gezondheidscentrum De Spil te Almere blijkt helaas niet op zichzelf te staan. Inmiddels is bekend geworden dat een vergelijkbare situatie in een verzorgingshuis in Rotterdam heeft geleid tot twee gevallen van besmetting met hepatitis B. 

Overigens prijst de NDF instellingen die naar aanleiding van ‘Almere’ de praktijk in de eigen instelling onderzoeken en de uitkomsten melden bij de Inspectie voor de Gezondheidszorg.  


Oproep aan zorginstellingen
NDF roept alle professionele zorginstellingen op hetzelfde te doen en passende maatregelen te treffen. Impliciet een volwaardige bloedtest, die rekening houdt met de incubatietijd van mogelijke besmettingen. Verder roept NDF instellingen op de eigen ‘prik-praktijk’ professioneel in te richten, conform de richtlijnen die daarvoor zijn opgesteld door de DiHAg – Diabetes Huisartsen Adviesgroep, en de EADV – Beroepsorganisatie voor Diabeteszorgverleners. 

De NDF zal deze oproep via haar leden verspreiden naar relevante doelgroepen van zorgverleners.  
Voor meer informatie over de federatie en haar leden: www.diabetesfederatie.nl     

NDF steunt waarschuwing Inspectie voor de Gezondheidszorg
De Inspectie voor de Gezondheidszorg heeft inmiddels een waarschuwing laten uitgaan over het gebruik van de prikpen. Ook heeft de IGZ de fabrikant van de betreffende prikpennen opdracht gegeven om alle zorgaanbieders te informeren. Deze actie is inmiddels uitgevoerd. 

Verder heeft de IGZ zorgverleners die de betreffende prikpennen hebben gebruikt opdracht gegeven contact op te nemen met de regionale GGD ter afstemming van maatregelen. NDF ondersteunt deze interventie van harte en verzoekt het IGZ dringend de uitvoering nauwlettend te controleren. 

Preventie-campagnes
Nederland telt naar schatting 250.000 mensen met diabetes bij wie deze chronische ziekte nog niet officieel is vastgesteld. Vroegtijdige opsporing is van groot belang, voor een effectieve behandeling en het voorkomen van complicaties. Om die reden worden er regelmatig acties gehouden die mensen met een verhoogd risico op diabetes oproepen een bloedsuikertest te doen. Prikken is onderdeel van deze test.

NDF wil er nadrukkelijk op wijzen dat bij deze campagnes geen gebruik wordt gemaakt van de prikpennen waarover nu commotie is ontstaan. Deze testen zijn veilig en volgens de richtlijnen uitgevoerd. Het gaat bijvoorbeeld om acties tijdens de 50plus beurs en de in november/december gehouden nationale Bloedsuikertest. Vrijwilligers van onder andere de DVN die meewerken aan prikacties zijn daarvoor gecertificeerd en werken met een prikprotocol. 
Hierin staat het volgende: 
Tijdens een prikactie draagt de geregistreerde en gecertificeerde vrijwilliger bij het prikken latex handschoenen. Verder wordt de vinger (prikplaats) vooraf ontsmet met daartoe beschikbaar gestelde alcoholdoekjes. Om het besmettingsrisico volledig uit te sluiten wordt voor het prikken de ‘Unistiks’ of andere lancetten gebruikt. Voorwaarde voor gebruik van deze lancetten is dat ze slechts éénmaal gebruikt kunnen worden.

Advies over hoe te handelen
NDF is zich ervan bewust dat de publiciteit rond het onjuist en onzorgvuldig gebruik van prikpennen, mensen die geprikt zijn zorgen baart. NDF adviseert mensen die het betreft

· contact op te nemen met de locatie waar zij geprikt zijn 

· de vraag te stellen of zij veilig geprikt zijn (dwz met de juiste prikpen en een nieuwe naald) 

· indien dat niet het geval is, een volwaardige bloedtest te eisen die rekening houdt met de incubatietijd van mogelijke besmettingen 

· in geval van onduidelijkheid of problemen, contact op te nemen met de Inspectie voor de Gezondheidszorg: 088 - 1205000. Op de website van deze instelling vindt u uitgebreid advies over hoe te handelen. www.igz.nl . Als mensen met diabetes hierna alsnog vragen hebben, kunnen zij contact opnemen met de Diabetesvereniging Nederland: 033 463 05 66, info@dvn.nl 

