
   
 

 

 

Proclamatie Wereld Diabetes Dag 
 

Ongeveer 600.000 mensen in Nederland hebben diabetes. Naar schatting 

lopen in Nederland 250.000 mensen rond met diabetes zonder het te weten 

Samen is dit 5% van de Nederlandse bevolking. Geschat wordt verder dat 

alleen al Rotterdam tenminste 40.000 mensen met diabetes telt. 

 

Nederland kent ook al 15.000 kinderen en jongeren (tot 25 jaar) met 

diabetes. Diabetes, ook onder kinderen, neemt epidemische vormen aan en 

vormt daarmee een belangrijke bedreiging voor de volksgezondheid. 

Jongeren met diabetes, vertegenwoordigd door Young Voices, roepen namens 

de Nederlandse Diabetes Federatie, Diabetesvereniging Nederland, Diabeter, 

de nationale en locale overheid dan ook op meer te doen aan voorlichting, 

preventie en behandeling van diabetes onder kinderen en jongeren. 

 

Feiten omtrent diabetes: 

 

� Diabetes is een zeer ernstige ziekte, die nog altijd niet genezen kan worden. 

Wereldwijd sterven jaarlijks 3.8 miljoen mensen aan gevolgen van diabetes. 

Miljoenen mensen met diabetes hebben onvoldoende of geen toegang tot zorg,  

behandeling en onderwijs. Die toegang is echter noodzakelijk om de ziekte 

terug te dringen en de ernstige complicaties te voorkomen; complicaties als 

hartfalen, beroertes, nierfalen, gezichtsvermogenverlies en amputaties.  

 

� Diabetes komt steeds vaker voor op jonge leeftijd en wordt een ziekte van de 

werkende en de opgroeiende bevolking. 

 

� Een van de vormen van diabetes, type 2, wordt mede veroorzaakt door 

leefstijlfactoren. Door tijdige goede voorlichting en een actief preventiebeleid 

kan deze vorm van diabetes worden voorkomen, ook bij kinderen en jongeren. 

Een verbetering van de kennis in de maatschappij over de risicofactoren en 

symptomen van diabetes is belangrijk voor het verbeteren van de zorg voor 

mensen met diabetes en het voorkomen van complicaties. 

 

� De Algemene Vergadering van de Verenigde Naties heeft Wereld Diabetes Dag, 

14 november, aangewezen als een VN-dag. Op Wereld Diabetes Dag wordt 

jaarlijks extra aandacht voor diabetes gevraagd. De Verenigde Naties nodigen 

alle organisaties uit om Wereld Diabetes Dag te adopteren en mee te werken 

aan het voorkomen van diabetes en haar complicaties. 

 



   
 

 

 

Vandaar dat ik, Jantine Kriens, Wethouder van Volksgezondheid, Welzijn en 

Maatschappelijke Opvang te Rotterdam, namens het gemeentebestuur van 

Rotterdam verklaar dat de gemeente Rotterdam de doelen van Wereld Diabetes Dag 

onderschrijft. Wij zien de door ons gestarte campagnes voor een gezondere 

bevolking, minder diabetes en voor gezonde kinderen in het licht van de ernstige 

wereldwijde diabetespandemie. Wij zullen in Rotterdam, in navolging van de oproep 

van de VN en de Internationale Diabetes Federatie, de bewustwording over diabetes 

verbeteren, de risicofactoren en de gevolgen onder de aandacht te brengen om zo 

tot een gezonde stad, een gezonder land en een gezondere wereld te komen. Wij 

richten ons daarbij specifiek ook op de jonge bevolking, als toekomstige 

wereldburgers en Rotterdammers. 

 

Ondergetekende Jantine Kriens   Rotterdam, 14 november 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


