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NDF Zorgstandaard is geactualiseerd

Op 15 november presenteert de Nederlandse Diabetes Federatie (NDF) de

geactualiseerde NDF Zorgstandaard. De NDF Zorgstandaard schetst het raamwerk

voor goede, multidisciplinaire zorg voor mensen met diabetes type 2. De nieuwe editie
legt het accent op hoe de samenwerking in de keten te structureren en de kwaliteit van

zorg te optimaliseren.

De NDF Zorgstandaard verscheen in 2003 om een einde te maken aan de vrijblijvendheid

van de zorg. Er bestonden meerdere richtlijnen voor diabeteszorg, maar een handzaam

raamwerk voor zowel de verschillende onderdelen als het organisatorisch kader voor een
goede, multidisciplinaire zorg , ontbrak.

De NDF Zorgstandaard beschreef aan welke voorwaarden de zorg aan mensen met

diabetes type 2 moest voldoen. Dat gaf zorgverleners houvast en maakte op politiek en

beleidsniveau duidelijk wat verwacht mag worden van goede diabeteszorg. De standaard is
onder meer gebruikt door de overheid en door zorgverzekeraars als basis voor het concept

keten-dbc diabetes. Dat model voor de organisatie van de diabeteszorg wordt momenteel

geëvalueerd binnen het programma ‘Diabetes ketenzorg’ van ZonMw.

Samenwerking en kwaliteit

Om recht te doen aan nieuwe kennis, inzichten en ontwikkelingen is de NDF Zorgstandaard
geactualiseerd. De nieuwe editie richt zich veel meer op organisatorische aspecten van de

samenwerking tussen de partijen in de diabeteszorg, die steeds vaker binnen

diabeteszorggroepen wordt aangeboden. Een diabeteszorggroep is een multidisciplinair

samengesteld team dat functioneel gestructureerde ketenzorg levert in overeenstemming
met de NDF Zorgstandaard en is ingebed in de eerste lijn.

In de Zorgstandaard wordt de mens met diabetes gezien als medebehandelaar binnen de

diabeteszorggroep en vanuit die rol meer verantwoordelijkheid krijgt. In een individueel
zorgplan worden de verantwoordelijkheden van de patiënt vastgelegd.

Daarnaast staat in de nieuwe Zorgstandaard de kwaliteit van zorg centraal, zoals registratie

van de uitkomsten en evaluatie en bijstelling van zorg aan de hand van kwaliteitsindicatoren.

Ketenzorg

De zorgketenpartijen vinden in de nieuwe NDF Zorgstandaard steun voor de organisatie van

de zorg, op punten als:
- hoe de samenwerking te structureren

- hoe de communicatie vorm te geven

- bij wie verwantwoordelijkheden en bevoegdheden horen te liggen
- aan welke voorwaarden een diabeteszorgprotocol moet voldoen

- hoe de privacy van de mens met diabetes te waarborgen

- hoe de toegankelijkheid van zorg te garanderen

- hoe een facilitaire voorziening de coördinatie van de zorg kan bevorderen.

De geactualiseerde NDF Zorgstandaard is verkrijgbaar:
- in print, op aanvraag bij NDF: info@diabetesfederatie.nl

- digitaal, als pdf, (vormgegeven versie vanaf 16 november) via www.diabetesfederatie.nl
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