
Depressie en Diabetes

de kliniek

Tjeerd van Benthem, psychiater



Mevr. S., 48 jaar

• Diabetes sinds 8e jaar

• Traumatische jeugd, met psychotherapie van 

18e tot 30e jaar 

• Veel lichamelijke problemen en complicaties 

- neuropathie

- wisselende suikers, moeilijk instelbaar

- retinopathie (licht)

- myocardinfarct 2 jaar geleden

- schildklierproblemen



Klachten mw. S.

• Moe en ongeconcentreerd

• Moeite met glucosemetingen en dieet

• Gespannen en angstig voor hartklachten

• Moeite met het regelen van alle zorg

- huisarts

- thuiszorg

- ziekenhuis

• Eenzaamheid, ziet het niet zo zitten allemaal, 

‘waarom en voor wie dit continue gevecht’
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