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Veelgebruikte antidepressiva

• Tricyclische antidepressiva (TCA’s)

– amitriptyline (Tryptizol)

– nortriptyline (Nortrilen)

• SSRI’s

– fluoxetine (Prozac) 

– paroxetine (Seroxat)

– sertraline (Zoloft)

• overige moderne antidepressiva

– mirtazapine (Remeron)

– bupropion (Welbutrin)

– citalopram (Cipramil)

– escitalopram (Lexapro)

– fluvoxamine (Fevarin)

– venlafaxine (Efexor)

– duloxetine (Cymbalta)



Recent onderzoek naar antidepressiva bij 
diabetes

• antidepressieve effecten:
– fluoxetine, sertraline en paroxetine effectief tegen depressie bij 

diabetes type 1 en 2

– bupropion en escitalopram mogelijk effectief

• metabole effecten:
– TCA’s neigen tot hyperglycemie

– SSRI’s vertonen in veel onderzoeken gunstige effecten op de 
glucosehuishouding:

• afname insulineresistentie
• normaliseren bloedsuiker

• ondersteuning van compensatoire mechanismen bij hypoglycemie

Lustman 2000/06/07, Briscoe 2008, Knol 2008



Gemeenschappelijke processen in depressie en 
diabetes?

antidepressiva

� cortisol

� cytokines

� kwetsbaarheid    
hersengebieden

depressie diabetes

insulineresistentie 
metabool syndroom

McIntyre 2006, Lustman 2007



Overwegingen: effect op gewicht

���

�� mirtazapine, amitriptyline

� paroxetine, nortriptyline

0 sertraline, escitalopram, venlafaxine, 
duloxetine

� bupropion, fluoxetine

Vieweg 2008



Andere overwegingen

• overige relevante bijwerkingen van antidepressiva
– SSRI’s: gastrointestinaal (voorbijgaand)

sexueel
– TCA’s: orthostatische hypotensie

anticholinerg

cardiaal
sexueel

• interacties met andere medicatie door beïnvloeding van het 
levermetabolisme
– vooral bij TCA’s en sommige SSRI’s

– kan werking van OAD versterken



Deskundig voorschrijven

• indicatiestelling

• afweging voor- en nadelen

• voorlichting

• follow-up

• effectmeting

• zonodig aanpassen behandeling



Deskundig voorschrijven?



En dan: therapietrouw?

• ook in depressiebehandeling groot probleem
• diverse oorzaken:

kenmerken van de depressie
kenmerken van de medicatie
voorschrift-factoren
patiënt-factoren
behandelaar-factoren



Verbetering van therapietrouw

• therapietrouw kan veel beter met significant effect op depressie-
uitkomstmaten

• wat helpt?
– gebruiksvriendelijke regimes
– intensievere voorlichting en follow-up

– beschikbaarheid behandelaar

– betrekken van familie e.d.
– actief vragen naar opvattingen van patiënt over zijn/haar ziekte en de 

medicatie
– zoveel mogelijk participatie van patiënt in behandelbeslissingen

• belang van open, toegankelijke communicatiestijl

Lingam 2002, Vergouwen 2002



Communicatie?



En verder: een kwestie van samenwerking

indicatiestelling

afweging voor- en nadelen

inbedding in overige zorg

effect psychisch/somatisch

therapietrouw

huisarts

diabetespoli GGZ, psycholoog         
poli psychiatrie


