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Vragenlijsten bij  “Indicatiecriteria voor vergoeding van Real Time - Continue Glucose Monitoring (RT-CGM)“ 

 

A. Psychologische screening (door diabetes professional)  

Check medische status (voorgeschiedenis) voor psychische stoornis/GGZ hulpverlening. 

 

Aanvullend: 

 Bent u nu of in de afgelopen 5 jaar in behandeling/geweest vanwege een psychisch probleem?  

>> Ja|nee – aard van de behandeling: psychotherapie en/of medicatie 

 

 Is er bij u (ooit) een psychiatrische diagnose vastgesteld? Bijv. depressie, schizofrenie, 

eetstoornis, borderline persoonlijkheid. 

 

Interpretatie:  

Een actuele/chronische psychische stoornis die samengaat met onverantwoordelijk, impulsief 

gedrag, en/of een beperkt begrips- c.q. probleemoplossend vermogen (hersenletsel, major 

depression, schizofrenie, manische-depressiviteit), een ernstige eetstoornis (anorexia nervosa, 

boulimia nervosa) en/of gebruik psychofarmaca zijn in principe contra-indicaties.  

Bij twijfel psycholoog/psychiater consulteren. 

 

 

B. Zelfrapportage instrument: Hypo’s/hypo unawareness  

Gebaseerd op zelfrapportage instrument (zie publicatie Janssen, Snoek, Heine, 2000 Diabetes 

Care). 

 

1. Hoe vaak heeft u in het afgelopen jaar een ernstige hypoglykemie gehad, waarbij u hulp van 

derden nodig had (dus niet meer zelf in staat was om zelf de hypo te corrigeren)? 

________aantal x in de afgelopen 12 maanden 

[opm. tijdsperiode aan te passen aan frequentie herhaalmetingen] 

 

2. Herkent u symptomen van hypoglykemie? 

 Nooit 

 Zelden 

 Soms 

 Vaak 

 Altijd 

 

3. Is dit veranderd in de afgelopen 12 maanden?  

[opm. aan te passen aan frequentie herhaalmetingen] 

 Ja, verslechterd 

 Nee, Gelijk gebleven 

 Ja, Verbeterd 
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Vragenlijsten bij  “Indicatiecriteria voor vergoeding van Real Time - Continue Glucose Monitoring (RT-CGM)“ 

 

Interpretatie:  

Hypo-unaware = als nooit/zelden.  

Vragen 1 en 3 geven indicatie voor (ervaren) veranderingen, die kunnen worden gekoppeld aan 

geobjectiveerde waardes. 

 
 
Mocht u vragen of opmerkingen hebben omtrent de RT-CGM indicatiecriteria, dan kunt u die stellen aan:  
Sander Slootmaker (beleidsmedewerker): s.slootmaker@diabetesfederatie.nl 
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